Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 05 апреля 2021г.
(понедельник)
Дошкольная группа
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
1 день 2 неделя
Дошк. Гр.
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	морковь
	лук
	сахар
	Масло растит
	соль
	говядина
	хлеб
	сыр
	молоко
	Мука в/с
	Масло сливочное
	Крупа гречневая
	Макаронные изд.
	горох
	чай
	
	свекла
	яблоки
	
	сметана
	картофель
	Кисель Валетек
	рис
	пшено

	ЗАВТРАК
	

	Макаронные изд. отварные
	216
	150/5
	До 3 лет
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	5
	
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	180/5
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	5
	
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком
	287
	150
	До 3 лет
	
	
	5
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	30/10
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	30
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40/12
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	40
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 ЗАВТРАК
	
	
	

	Кисломолочный продукт
	
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские изделия
	
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с яблоками
	26
	40
	До 3 лет
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37
	12
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	56
	18
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельн. с бобовыми 
	62
	150
	До 3 лет
	10,3
	7
	
	2
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	46,1
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	13,8
	9,5
	
	3
	1,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	
	
	
	
	
	61,5
	
	
	

	Бефстроганов из отварн. говядины
	91
	60
	До 3 лет
	
	17
	
	4
	1
	85
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	

	
	
	80
	От 3 до 7 лет
	
	21
	
	5
	1
	100
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая 
	175
	120/5
	До 3 лет
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	5
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	150/5
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	5
	65,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель Валетек
	299
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	

	Хлеб пшеничный
	1,1
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	

	Каша Дружба
	200
	150/4
	До 3 лет
	
	
	4
	
	1
	
	
	
	75
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	15

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	
	5
	
	1
	
	
	
	100
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	20

	Чай с сахаром
	286
	150
	До 3 лет
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	1,1
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	10,3
	24
	14,0
	8
	6,2
	85
	100
	10
	125
	3
	14
	55
	53
	12
	1,0
	150
	37
	12
	30
	13
	46,1
	18
	12
	15

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	13,8
	30,5
	25,0
	11
	6,6
	100
	130
	12
	150
	4
	15
	65,9
	64
	16
	1,2
	200
	56
	18
	40
	15
	61,5
	25
	16
	20

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	0,3
	0,6
	0,66
	0,94
	0,06
	27,2
	5,0
	5,0
	6,25
	0,1
	6,02
	4,07
	2,65
	0,4
	0,65
	
	1,07
	1,12
	
	2,21
	1,2
	5,8
	0,8
	0,8

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	0,4
	0,76
	1,18
	1,29
	0,66
	32,0
	6,5
	7,5
	7,5
	0,14
	6,45
	4,88
	3,2
	0,6
	0,78
	
	1,62
	1,67
	
	2,5
	1,6
	8,1
	1,0
	1,1

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	29
	25
	47,38
	117
	10
	320
	50
	500
	50
	35
	430
	74
	50
	36
	650
	
	29
	93
	
	170
	26
	324
	67
	55

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:


Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 06 апреля 2021г.
(вторник)
Дошкольная группа
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
2 день 2 неделя
Дошк.гр.
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	 сахар
	Масло растит.
	
	соль
	молоко
	вермишель
	картофель
	Масло сливочное
	сметана
	рис
	чай
	лимон
	Хлеб ржаной
	морковь
	свекла
	лук
	Томат паста
	говядина
	горох
	яблоки
	Хлеб пшеничный

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Гороховое пюре
	170
	150/4
	До 3 лет
	
	
	
	1
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75,8
	
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	1
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	101
	
	

	Чай с лимоном
	288
	200
	До 3 лет
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	5,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,6
	7,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1
	30/5
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	
	40/7
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40

	11 ЗАВТРАК
	

	Фрукт
	
	150
	До 3 лет
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	

	Салат из моркови
	19
	40
	До 3 лет
	5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45,8
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	68,7
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник 
	67
	150
	До 3 лет
	
	2,4
	
	1
	
	
	37
	
	4
	
	
	
	
	8
	48
	8
	1
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	3,2
	
	1
	
	
	49
	
	5
	
	
	
	
	10,6
	63,8
	10,6
	1
	
	
	
	

	Плов из говядины
	115
	120/40
	До 3 лет
	
	4
	
	1
	
	
	
	
	
	27,2
	
	
	
	8,6
	
	5
	
	67,2
	
	
	

	
	
	150/50
	От 3 до 7 лет
	
	5
	
	1
	
	
	
	
	
	34
	
	
	
	10,7
	
	6
	
	83,9
	
	
	

	Компот из яблок
	297
	150
	До 3 лет
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	

	Хлеб ржаной
	1,2
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Суп молочный с мак. издел.
	77
	150
	До 3 лет
	1
	
	
	1
	75
	12
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	2
	
	
	1
	100
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	286
	150
	До 3 лет
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	1,1
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	32
	8,4
	150
	4
	75
	12
	37
	10
	4
	27,2
	1
	5,8
	40
	62,4
	48
	12
	1
	67,2
	75,8
	34
	60

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	45
	11,2
	200
	4
	100
	16
	49
	13
	5
	34
	1,2
	7,8
	50
	90
	63,8
	16,6
	1
	83,9
	101
	45
	80

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	1,51
	0,98
	
	0,04
	3,75
	0,6
	0,96
	4,3
	0,68
	1,82
	0,65
	0,75
	2,0
	1,81
	1,38
	0,3
	0,14
	21,5
	7,65
	3,16
	3,0

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	2,13
	1,31
	
	0,04
	5,0
	0,8
	1,27
	5,6
	0,85
	2,27
	0,78
	1,0
	2,5
	2,61
	1,85
	0,42
	0,14
	26,85
	3,63
	4,19
	4,0

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	47,38
	117
	
	10
	50
	50
	26
	430
	170
	67
	650
	130
	50
	29
	29
	25
	145
	320
	36
	93
	50

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:





Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 07 апреля  2021г.
(среда)
Дошкольная группа
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
3 день 2 неделя
Дошк. Гр.
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	картофель
	кисель
	яблоко
	Масло растит
	соль
	говядина
	хлеб
	молоко
	булочка
	кисель
	Масло сливочное
	сахар
	какао
	капуста
	морковь
	лук
	бишбармак
	
	мука
	Томат паста
	сыр
	сухофрукты

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	141
	150
	До 3 лет
	197
	
	
	
	1
	
	
	24
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	180
	От 3 до 7 лет
	236
	
	
	
	1
	
	
	28
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	292
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	
	5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	10
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	3
	30/10
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	

	
	
	40/12
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	11 ЗАВТРАК

	Кисель из концентрата
	
	150
	До 3 лет
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские изделия
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	

	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	7
	40
	До 3 лет
	
	
	9
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	20
	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	14
	
	1
	
	
	
	
	
	
	3
	
	30
	19
	
	
	
	
	
	
	

	Суп - лапша домашняя  
	65
	150
	До 3 лет
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	7
	10
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	9,5
	12
	
	
	
	
	

	Рагу овощное с мясом
	120
	120/25
	До 3 лет
	82,7
	
	
	5
	1
	50,4
	
	
	
	
	0,6
	
	
	27,6
	20,8
	6
	
	
	1,7
	3,6
	
	

	
	
	150/25
	От 3 до 7 лет
	103
	
	
	6
	2
	50,4
	
	
	
	
	0,8
	
	
	34,5
	26
	8
	
	
	2,1
	4,6
	
	

	Компот из сухофруктов
	296
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20

	Хлеб пшеничный
	1,1
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

	Булочка
	
	50
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	70
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель из концентрата
	304
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	280
	18
	9
	8
	4
	50,4
	70
	99
	50
	18
	5,6
	29
	2
	47,6
	40,8
	13
	10
	
	1,7
	3,6
	10
	15

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	340
	24
	14
	10
	5
	50,4
	90
	128
	70
	24
	6,8
	40
	3
	64,5
	55
	17,5
	12
	
	2,1
	4,6
	12
	20

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	7,28
	1,4
	0,84
	0,94
	0,04
	16,1
	3,5
	4,95
	6,65
	1,4
	2,4
	1,37
	0,6
	0,9
	1,18
	0,33
	1,5
	
	0,06
	0,5
	5,0
	1,8

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	8,84
	1,87
	1,3
	1,17
	0,05
	16,1
	4,5
	6,4
	9,31
	1,9
	2,92
	1,89
	0,9
	1,23
	1,6
	0,44
	1,8
	
	0,07
	0,6
	7,5
	2,4

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	26
	78
	93
	117
	10
	320
	50
	50
	133
	78
	430
	47,38
	300
	19
	29
	25
	150
	
	35
	145
	500
	120

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:


Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.


МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 08 апреля 2021г.
(четверг)
Дошкольная группа
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
4 день 2 неделя
Дошк. Гр.
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	гречка
	молоко
	Хлеб пшеничная.
	лимон
	чай
	Масло сливочное
	сахар
	капуста
	морковь
	Масло растительное
	соль
	картофель
	перловая
	лук
	Огурцы консерв
	Сметана 
	говядина
	мука
	сухофрукты
	
	Томат паста
	
	ячневая

	ЗАВТРАК
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	175
	150/5
	До 3 лет
	71,4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	95,2
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном
	288
	150
	До 3 лет
	
	
	
	5,8
	0,5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	7,8
	0,6
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом
	1
	30/5
	До 3 лет
	
	
	30
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40/7
	От 3 до 7 лет
	
	
	40
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 ЗАВТРАК
	

	Кисломолочный продукт
	
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	

	Кондитерские изделия
	
	20
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	

	
	
	30
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	

	Салат из капусты  с морковью
	6
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	2
	56,5
	14,3
	2
	0,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	3
	84,8
	21,5
	3
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник ленинградский
	63
	150/5
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	7,5
	2
	0,6
	69,2
	3
	4
	26,8
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	10,6
	3,2
	0,8
	92,3
	4
	5
	35,8
	5
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина , тушеная в соусе с овощами
	120
	120
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	2,2
	0,4
	28,9
	35,6
	5
	0,8
	61,8
	
	13,2
	
	
	64,2
	1,7
	
	
	3
	
	

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	2,7
	0,5
	36,1
	44,5
	6
	1
	77,2
	
	17,4
	
	
	64,2
	2,1
	
	
	4
	
	

	Компот из сухофруктов
	296
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	1,1
	40
	До 3 лет
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Каша ячневая молочная
	186
	150/5
	До 3 лет
	
	75
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	100
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31

	Чай с сахаром
	286
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	0,5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	0,6
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	1,1
	30
	До 3 лет
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	71,4
	75
	100
	5,8
	1,0
	16,2
	32,4
	85,4
	57,4
	9
	3,8
	131
	3
	17,2
	26,8
	5
	64,2
	1,7
	15
	20
	3
	150
	23

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	95,2
	100
	130
	7,8
	1,2
	19,7
	43,5
	120,9
	76,6
	12,2
	4,4
	169,5
	4
	22,4
	35,8
	5
	64,2
	2,1
	20
	30
	4
	200
	31

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	До 3 лет
	5,28
	3,75
	5,0
	0,75
	0,65
	6,96
	1,53
	1,62
	1,66
	1,05
	0,04
	3,41
	0,07
	0,43
	3,9
	0,85
	20,54
	0,05
	1,8
	
	0,43
	
	0,55

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	7,04
	5,0
	6,5
	1,0
	0,78
	8,47
	2,06
	2,3

	2,2
	1,43
	0,04
	4,41
	0,09
	0,56
	5,2
	0,85
	20,54
	0,07
	2,4
	
	0,58
	
	0,74

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	74
	50
	50
	130
	650
	430
	47,38
	19
	29
	117
	10
	26
	24
	25
	145
	170
	320
	35
	120
	
	145
	
	24

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик:
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МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
[bookmark: _GoBack]На 09 апреля  2021г.
(пятница)
Дошкольная группа
Количество довольствующихся __________________человек


	Наименование продуктов
	Количество продуктов питания, подлежащее закладке на 1 человека

	МЕНЮ
5 день 2 неделя
Дошк. Гр.
	№ ТК
	Вы
ход
	возраст
	пшеничка
	Масло сливочное
	молоко
	
	сахар
	рис
	Масло растит
	чай
	Хлеб ржаной
	сыр
	соль
	свекла
	капуста
	картофель
	морковь
	лук
	сметана
	минтай
	Томат паста
	рис
	яблоко
	Хлеб пшеничный
	какао

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша  пшеничная молочная 
	199
	150/5
	До 3 лет
	37,5
	5
	75
	
	5
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	50
	5
	100
	
	5
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	286
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	5
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	10
	
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	1,1
	30/10
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	

	
	
	40/12
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	

	11 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукт
	
	150
	До 3 лет
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	

	Салат из свеклы отварной
	24
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	1
	49,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	1
	74,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты со сметаной
	52
	150/5
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	2,4
	
	
	
	0,6
	
	37,5
	27,7
	8
	7,1
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	3,2
	
	
	
	0,8
	
	50
	37
	10
	9,5
	5
	
	
	
	
	
	

	Минтай , тушеная  в томатном  соусе 
	79
	50/50
	До 3 лет
	
	
	
	
	2
	
	5
	
	
	
	0,5
	
	
	
	22
	8
	
	80,8
	4
	
	
	
	

	
	
	60/50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	2
	
	5
	
	
	
	0,5
	
	
	
	22
	8
	
	97
	4
	
	
	
	

	Рис отварной
	179
	120
	До 3 лет
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42,7
	
	
	

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	53,5
	
	
	

	Компот из яблок
	297
	200
	До 3 лет
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45,5
	
	

	Хлеб ржаной
	1,2
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	

	Суп молочный с крупой 
	75
	150
	До 3 лет
	
	1
	75
	
	1
	12
	
	
	
	
	0,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	2
	100
	
	2
	16
	
	
	
	
	0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	292
	150
	До 3 лет
	
	
	75
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	100
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	Хлеб пшеничный
	1,1
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	

	Итого на 1 челов
( в граммах)
	
	
	До 3 лет
	37,5
	10
	225
	150
	38
	12
	11,4
	0,5
	40
	10
	3,8
	49,8
	37,5
	27,7
	30
	15,1
	5
	80,8
	4
	42,7
	34
	60
	3

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	50
	12
	300
	200
	46
	16
	17,9
	0,6
	50
	
	12
	4,2
	74,7
	50
	37
	32
	17,5
	5
	97
	4
	53,5
	45
	80
	4

	Итого к выдаче 
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого к выдаче
	
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена на1 челов
( за грамм)
	
	
	От 3 до 7 лет
	0,9
	5,5
	11,2
	
	1,8
	0,8
	1,33
	0,33
	2,0
	5,0
	0,04
	1,44
	0,71
	0,72
	0,87
	0,38
	0,85
	12,5
	0,6
	2,8
	3,16
	3,0
	0,9

	
	
	
	До 3 лет
	1,2
	6,45
	15,0
	
	2,2
	1,0
	2,09
	0,39
	2,5
	7,5
	0,04
	2,17
	0,95
	0,96
	0,93
	0,44
	0,85
	15,03
	0,6
	3,6
	4,19
	4,0
	1,2

	Цена продукта ( в рублях)
	
	
	
	24
	430
	50
	
	47,38
	67
	117
	650
	50
	500
	10
	29
	19
	26
	29
	25
	170
	155
	145
	67
	93
	50
	300

	На сумму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Принял повар:                                                          Врач (диетсестра):                                                                  Выдал кладовщик






